APRESENTACAO DO METODO

a educadores e professores

Comunicar com Musica - Ano letivo 2026/2027

A musica é meio e conteudo. A crianca é o ponto de partida. Adaptar faz parte da pedagogia e pertencer é
um objetivo.

1. O que é o Comunicar com Musica

O Comunicar com Mdusica é um projeto pedagdgico de iniciacdo e desenvolvimento musical para criangas dos
2 aos 8 anos. PropGe experiéncias em que aprender musica acontece em relagdo com os outros: escutar,
responder, repetir, variar, criar, esperar, cooperar, persistir e partilhar.

A musica n3o surge apenas como instrumento para trabalhar outras competéncias. E também uma linguagem
e um campo de aprendizagem préprios, com conteddos como pulsagdo, ritmo, intensidade, altura, duragao,
timbre, forma, voz, movimento, instrumentos, improvisacdo e criagao.

A metodologia procura garantir acesso real a experiéncia musical sem uniformizar respostas. O objetivo
comum mantém-se; o caminho, o tempo, os materiais e a forma de participacdo podem mudar conforme a crianca
€ 0 grupo.

2. Principios de referéncia

Principio Significado pedagégico

. . O olhar, o corpo, o siléncio, o gesto, a voz, o som, a escolha e a recusa podem

Toda a crianga comunica . = o AL
transmitir intengdo e participagdo.

A observagdo ajuda a compreender o ponto de partida antes de aumentar a

Escutar antes de exigir . . . =
complexidade ou repetir uma instrugdo.

. A adaptagdo ndo reduz necessariamente o objetivo; procura uma via de acesso

Adaptar faz parte da pedagogia , s
possivel e significativa.

= L Seguranga, previsibilidade e confianga criam condi¢des para experimentar e

A relagdo vem primeiro pegrsistirc P ¢ soesp P

Cada crianga deve reconhecer que a sua presenca e contribui¢do tém valor no

Pertencer é um objetivo
grupo.

O erro, a repetigdo e a variagdo fazem parte da construgdo musical e ndo

Aprender implica experimentar
P P P devem ser tratados como falha.
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3. Grupos e progressao

Grupo Caracteristicas do percurso

Exploragdo musical na primeira infancia através de cang¢Ges curtas, voz, movimento, pulsagdo,
2-3 anos imitagdo, alternancia, escolha e instrumentos adequados. Privilegia-se a seguranga, a
descoberta e a autonomia emergente.

Iniciagdo e consolidagdo musical através de ritmo, escuta, voz, movimento, instrumentos,
4-8 anos criacdo e cooperagdo. Aumentam gradualmente a estrutura, a memdria, a representagdo e a
autonomia.

Dentro do grupo 4-8, pode existir uma integragdo progressiva na escola de musica quando a
6—-8 anos crianga demonstra preparacgdo, interesse e autonomia para um ensino mais formal de solfejo
e pratica instrumental.

A idade cronoldégica orienta a organiza¢do, mas nao determina isoladamente o nivel de desafio. Maturidade,
experiéncia, interesse, autonomia, formas de comunicagdo e necessidades de apoio influenciam o planeamento.

4, Estrutura-base da sessao

Momento Funcdo Possiveis propostas
Criar presenca, segurancga e Cangdo de entrada, jogo de nome, pulsagao
Acolher L .
previsibilidade. partilhada.
Descobrir Despertar curiosidade e introduzir um Som-surpresa, instrumento, contraste, gesto ou
foco. excerto curto.

Voz, corpo, movimento, instrumentos, escuta e

Experimentar Explorar, repetir, variar e consolidar. : o
jogos ritmicos.

Transformar contributos individuaisem  Eco, alterndncia, pares, pequenos grupos,

Partilhar A . . S o
experiéncia coletiva. improvisagdo e criagdo.

Despedir Organizar a conclusdo e criar Sintese, escolha final, escuta tranquila e can¢do de
continuidade. despedida.

A sequéncia é previsivel, mas ndo rigida. A duragdo de cada momento pode ser reduzida, alargada ou
reorganizada conforme o estado do grupo e o nivel de envolvimento.

5. O papel do educador ou professor

e Observar antes de interpretar e descrever situagdes concretas antes de atribuir causas.

e Dar tempo para a resposta, evitando completar imediatamente a agdo da criancga.

e Modelar de forma clara e curta, utilizando demonstracao, gesto e som.

e  Repetir com pequenas variagdes para criar reconhecimento sem tornar a proposta mecanica.

e Oferecer escolhas verdadeiras e limitadas quando uma decisdo aberta se torna demasiado exigente.

e Reconhecer participagdo discreta e nao valorizar apenas respostas mais visiveis ou tecnicamente corretas.
e Proteger o equilibrio entre apoio individual e pertenga ao grupo.
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e Registar o que aconteceu, o apoio utilizado e o efeito observado.

6. Conteudos musicais

Area Exemplos de aprendizagem

" . Sentir regularidade, repetir padrdes, reconhecer pausa, antecipar entradas e combinar

Pulsagdo e ritmo .
acontecimentos no tempo.

Intensidade Explorar e reconhecer forte/piano, mudangas graduais e controlo do gesto sonoro.

Distinguir agudo/grave, acompanhar contornos, imitar pequenas melodias e
desenvolver afinagdo progressiva.

Altura e melodia
Duragdo e andamento Explorar longo/curto, rapido/lento, sustentagéo, siléncio e diferentes velocidades.

Timbre Reconhecer e comparar vozes, corpo, objetos e instrumentos.

Antecipar refrdes, reconhecer sequéncias, organizar inicio/meio/fim e recordar

Forma e memoria .
padroes.

Escolher, variar, improvisar, combinar sons e construir pequenas ideias individuais ou

Criagdo .
coletivas.

Representacdo Associar gesto, imagem, simbolo ou notagdo simples a acontecimentos musicais.

7. Comunicagao e participacao

A participacdo nao é medida apenas pela execugdao de uma tarefa. Uma crianga pode estar a construir
compreensdo enquanto observa, acompanha com o olhar, antecipa uma pausa, regula a proximidade do grupo ou
repete mais tarde uma experiéncia.

Forma de participacao Resposta pedagogica possivel

Manter acesso visual e auditivo, reduzir a pressao e oferecer uma entrada

Observa sem executar .
simples.

Imita parcialmente Valorizar a aproximagao, repetir o modelo e reduzir o nimero de elementos.

Procurar desconforto, excesso de exigéncia ou necessidade de controlo;

Recusa . .
oferecer pausa ou alternativa equivalente.

Repete de modo preferido Utilizar a preferéncia como base para introduzir uma pequena variagao.

Verificar se mantém relagdo com o objetivo e integrar o contributo quando

Cria uma resposta diferente ,
possivel.

Procura movimento Transformar o movimento numa via de acesso ao ritmo, a forma ou a escuta.
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8. Diferencia¢ao pedagogica

Diferenciar nao significa preparar uma atividade completamente diferente para cada crianga. Significa criar
uma proposta comum com varios pontos de entrada, niveis de apoio e possibilidades de resposta.

Elemento Possiveis ajustes

Tempo
Estimulos
Instrugao
Resposta
Instrumento

Espaco

Complexidade

9. Exemplos de uma mesma proposta com diferentes acessos

Objetivo comum

Encurtar, repetir, antecipar, permitir espera ou inserir pausa.

Reduzir materiais, volume, movimento, linguagem ou participantes simultaneos.

Demonstrar, dividir em passos, usar gesto, imagem, objeto ou modelo sonoro.

Permitir tocar, apontar, escolher, vocalizar, mover-se ou observar.

Alterar tamanho, pega, resisténcia, posi¢do, baqueta ou nimero de opgdes.

Mudar proximidade, orientagdo, lugar no circulo ou possibilidade de participagdo periférica.

Manter o objetivo e variar nUmero de elementos, velocidade, memdria ou autonomia

exigida.

Acesso inicial

Desafio intermédio

Extensdo

Sentir pulsagdo

Alternar

Forte/piano

Criar

Escutar forma

Balangar ou caminhar com
apoio.

Responder a um gesto ou
som.

Escolher entre dois cartdes
ou gestos.

Escolher um som.

Reconhecer o momento de
parar.

Marcar em instrumento a
cada pulsagdo.

Realizar pergunta-resposta
em pares.

Executar o contraste com
vOzZ ou instrumento.

Organizar dois ou trés sons
numa sequéncia.

Antecipar refrdo ou
mudanga.

Manter a pulsagdo enquanto
outro ritmo acontece.

Criar uma pergunta para o
grupo responder.

Conduzir mudangas de
intensidade no grupo.

Combinar sequéncias e
decidir uma forma coletiva.

Representar a estrutura com
simbolos simples.

10. Inclusao e equipa multidisciplinar

A inclusdo é construida no planeamento, na observagdo e na revisdao das propostas. Nao depende apenas de
apoio adicional nem deve comecar depois de uma dificuldade surgir. Antecipar barreiras beneficia frequentemente
todo o grupo.

O projeto conta com a colaboracdo de terapeuta da fala, psicéloga e professora de educacdo especial. A
articulacdo apoia a reflexdo pedagodgica sobre comunicagdo, participacdo, autorregulagdo, acesso e diferenciagao.
N&o corresponde, por si so, a terapia ou acompanhamento clinico individual durante as sessoes.

e  Partilhar apenas informagdo necessaria, pertinente e autorizada.
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e  Formular perguntas pedagdgicas concretas em vez de solicitar interpretagGes genéricas.
e Experimentar estratégias, observar o efeito e definir um momento de revisao.
e  Manter a familia informada quando a articulagdo influencia o percurso da criancga.

11. Observagao e avaliagcao

A avaliagdo é continua, qualitativa e baseada em evidéncias observaveis. Procura compreender o percurso
individual e apoiar decisdes pedagdgicas; ndo pretende criar rankings nem transformar a sessdo numa situacdo de
teste.

Em vez de... Registar...

Em que momento se aproximou, o que observou, que apoio foi oferecido e

“N&o participou.”
como respondeu.

Durante quanto tempo, em que proposta, com quantos estimulos e o que

“Ndo consegue manter ateng¢do.” .
ajudou a retomar.

Que movimentos ocorreram, quando aumentaram, que fungdo pareceram ter

“E muito agitado.” A
e como se reorganizou.

Que padrdo manteve, com que apoio, em que andamento e se transferiu para

“Tem bom ritmo.” .
outro instrumento.

Que sons evitou, que experiéncias aceitou, que preferéncias mostrou e em que

“N3o gosta de musica.” -
condicdes.

12. Relagao com as familias

A familia conhece aspetos que podem ndo ser visiveis numa sessdo; o educador observa dimensdes do
processo musical que podem ndo surgir em casa. A comunica¢do deve ser concreta, respeitosa e orientada para
continuidade possivel.

e  Partilhar situagdes observadas e estratégias utilizadas, evitando roétulos.

e Valorizar pequenos progressos e interesses emergentes.

e  Evitar comparag0es entre criangas ou previsdes rigidas sobre o desenvolvimento.

e Sugerir continuidades simples e relacionais, ndo trabalhos de casa obrigatdrios.

e No grupo 2-3, combinar a presenca do adulto apenas quando necessdria a adaptagdo ou ao apoio, reconhecendo
gue a permanéncia pode influenciar a autonomia e a dinamica do grupo.

13. Integracao dos 6 aos 8 anos na escola de musica

A passagem para um ensino musical mais formal ndo deve acontecer apenas pela idade. Pode ser considerada
quando a crianga demonstra interesse por aprofundar, tolerdncia a propostas mais estruturadas, autonomia
progressiva, capacidade de escuta, persisténcia e disponibilidade para uma pratica instrumental regular.

Indicador Questao de observagao
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Interesse Procura repetir, aperfeicoar ou compreender como a mdusica se organiza?

Escuta Consegue acompanhar instrugdes musicais e reconhecer padrées ou mudangas?
Autonomia Inicia, mantém e conclui pequenas tarefas com apoio progressivamente menor?
Representagdo Mostra curiosidade por simbolos, nomes de notas ou organizagdo do som?
Instrumento Demonstra preferéncia, cuidado e disponibilidade para explorar técnica simples?
Bem-estar A maior formalizagdo preserva prazer, confianga e vontade de continuar?

Quando estes indicadores estdo presentes, pode iniciar-se uma integragdo progressiva na escola de musica,
aproximando a crianga da aprendizagem de solfejo e da pratica instrumental. O processo deve ser gradual,
articulado com a familia e revisto conforme a experiéncia real da crianga.

14. Planeamento breve de uma atividade

Qual é o objetivo musical? Definir uma aprendizagem central e observavel.
O que a crianga fara? Descrever agdes possiveis, evitando objetivos vagos.
Quais sdo as barreiras previsiveis? Antecipar linguagem, estimulos, tempo, espago, instrumento ou interagao.

Que acessos posso oferecer? Preparar modelo, gesto, escolha, apoio visual, movimento ou alternativa

equivalente.
Como observarei? Escolher dois ou trés indicadores concretos.
Qual podera ser o proximo passo? Planear uma pequena progressdo, sem a impor antecipadamente.

15. Sintese

O método Comunicar com Musica procura conjugar qualidade musical, relagdo, comunicac¢do, inclusdo e
pertenga. Ensinar ndo é reduzir a exigéncia, mas construir condi¢bes para que cada crianga encontre um

caminho possivel até a experiéncia musical — e possa, progressivamente, fazé-lo com maior intengao,
autonomia e prazer.

Contactos

Entidade Contacto

Comunicar com Mdusica geral@comunicarcommusica.pt - comunicarcommusica.pt
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[ GET ) Contacto

AMAL amalourinhanense@gmail.com - 261412 520

Morada Largo Praga José Maximo da Costa, 2534-850 Lourinha
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