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projeto pedagogico musical

PLANO DE TRABALHO

Grupo dos 2 aos 3 anos

Projeto Comunicar com Musica

Ano letivo 2026/2027

Publico-alvo Criangas dos 2 aos 3 anos
Periodicidade Sessdes semanais
Duragao 60 minutos por sessao
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1. Enquadramento

O Plano de trabalho do grupo dos 2 aos 3 anos integra o projeto pedagdgico Comunicar com Musica e

organiza a intervencio ao longo do ano letivo 2026/2027. Nesta faixa etaria, a experiéncia musical é entendida
como um espaco de relacao, descoberta, comunicacdo e participacdo, respeitando os ritmos de desenvolvimento,
as formas préprias de expressao e as necessidades de cada crianga.

A musica é utilizada como meio de aproximagdo, exploragao sensorial, interagdo e construcdo de vinculos.

O objetivo ndo é antecipar aprendizagens técnicas formais, mas criar experiéncias significativas através da voz, do
corpo, do movimento, do ritmo, do siléncio, dos instrumentos e da relagdo com o adulto e com o grupo.

A presenga de um adulto de referéncia acompanha a crianga nas sessdes, funcionando como elemento de

seguranca, participacdo e continuidade entre a experiéncia vivida no projeto e o quotidiano familiar.

2. Objetivos gerais

ePromover a comunicagao e a expressdo através de experiéncias musicais adequadas a primeira infancia.

eFavorecer a participacdo ativa da crianga, respeitando diferentes ritmos, formas de resposta e
necessidades.

o Criar oportunidades de interagdo, vinculo e pertenga no grupo.

eEstimular a escuta, a curiosidade, a exploragdo e a iniciativa.

e Apoiar o desenvolvimento global através da voz, do movimento, do ritmo e da exploragdo instrumental.

eValorizar a relagdo entre crianga e adulto de referéncia como elemento facilitador da aprendizagem e da
seguranga.

3. Objetivos especificos

eReconhecer e responder progressivamente a sons, vozes, pausas e contrastes musicais.

eExplorar diferentes formas de produzir som com o corpo, a voz e instrumentos adequados a idade.

e Participar em jogos de imitac¢do, alternancia e resposta musical.

eExperimentar pulsa¢do e padrdes ritmicos simples através do movimento e da percussao corporal.

eDesenvolver a atengdo conjunta e a capacidade de antecipar pequenas rotinas musicais.

e Ampliar formas de comunicac¢do verbal e ndo verbal em contexto de grupo.

ePromover escolhas simples e iniciativas dentro das atividades.

eReconhecer contrastes como forte/piano, rapido/lento, agudo/grave e som/siléncio, sem exigéncia de
nomeacdo formal.

e Aumentar gradualmente a tolerancia a espera, a partilha de materiais e a participagdo com outras criangas.

e Associar a experiéncia musical a emogdes positivas, seguranga e prazer em participar.

4. Competéncias e areas de desenvolvimento

Area

Competéncias a favorecer

Comunicacao Expressar intengdo, responder ao outro, utilizar gesto, olhar,

som, vocalizacdo ou palavra e envolver-se em momentos de
interacao.
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Area Competéncias a favorecer

Escuta e atencao Orientar-se para fontes sonoras, reconhecer rotinas,
acompanhar sequéncias e sustentar atengdo conjunta por
periodos progressivamente maiores.

Ritmo e movimento Explorar pulsacao, repeticao, pausa, deslocacdo e coordenacgao
global através de experiéncias corporais.

Expressao vocal Experimentar vocaliza¢des, sons, pequenas melodias, jogos de
eco e diferentes qualidades da voz.

Exploragdo instrumental Descobrir timbres, intensidades e formas de produzir som com
instrumentos simples e seguros.

Interagdo social Observar, imitar, esperar, partilhar espaco e materiais e
participar em experiéncias coletivas.

Autonomia e iniciativa Fazer escolhas, iniciar agGes, repetir experiéncias preferidas e
participar de acordo com o préprio ritmo.

Regulagdo e bem-estar Encontrar previsibilidade nas rotinas da sessdo, reconhecer
momentos de ativagao e pausa e recorrer ao adulto como base
de seguranca.

5. Conteudos e experiéncias de exploragcao

e Cangdes de acolhimento, despedida e transi¢ao.

eJogos de nome, chamada e resposta.

ePulsacdo e ritmo através de palmas, passos, balango e instrumentos de pequena percussao.
eExploragdo de timbres naturais e instrumentais.

e Contrastes musicais: forte/piano, rapido/lento, agudo/grave, longo/curto e som/siléncio.
eMovimento livre e orientado com musica.

®Jogos vocais, onomatopeias, sons de animais e pequenas sequéncias melddicas.

e Exploracdo sensorial de instrumentos Orff e outros materiais sonoros adequados a idade.
eMomentos de escuta de excertos musicais curtos, incluindo diferentes instrumentos e formacdes.
e Pequenas experiéncias de escolha, improvisagdo e criagdo acompanhada.

6. Metodologia

A metodologia assenta numa estrutura previsivel, flexivel e centrada na relagdo. A sessdo tem uma
organizacdo reconhecivel, mas adapta-se as respostas do grupo e de cada crianc¢a. A participacdo ndo é medida
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apenas pela execu¢do de uma tarefa: observar, aproximar-se, escutar, imitar, escolher, vocalizar, mover-se ou
procurar o adulto podem constituir formas validas de participacdo.

A formadora observa antes de aumentar a exigéncia, oferece modelos simples, utiliza repeticdo com
variagdo e procura criar oportunidades de sucesso. Sempre que necessario, a atividade pode ser simplificada, mais
curta, repetida, realizada com apoio do adulto ou substituida por uma alternativa equivalente.

7. Organizagao-base da sessao

Momento Duragao indicativa Finalidade

Acolhimento musical 10 min Chegada, reconhecimento do
espaco, canc¢do de ola e ligagdo ao
grupo.

Exploragao principal 15 min Ritmo, voz, movimento ou timbre a

partir do foco da sessao.

Jogo musical e interagao 15 min Imitagdo, alternancia, participacao
com pares e adulto de referéncia
(opcional).

Exploragao livre orientada 10 min Escolha, iniciativa, exploracdo e

observacgao individual.

Regresso a calma e despedida 10 min Escuta, organiza¢gdo emocional,
sintese simples e cangdo de
despedida.

As durages sao indicativas. A distribuicao do tempo pode variar de acordo com o estado do grupo, a
idade das criangas, o nivel de envolvimento e as necessidades observadas.

8. Inclusao e diferenciagao pedagdgica

ePossibilidade de participar sentado, em movimento, préximo do adulto ou numa posi¢ao mais periférica ao
grupo.

eReducdo do nimero de estimulos quando a crianga demonstra necessidade de maior previsibilidade.

e Utilizacdo de pistas visuais, gestuais, auditivas e demonstragdo pratica.

eRepeticdo e antecipac¢do de rotinas para aumentar seguranga e compreensao.

e Adaptagdo de instrumentos, materiais, intensidade sonora e tempo de atividade.

eValorizagdo de formas de comunicagao nao verbal e de respostas subtis.

e Definicdo de objetivos individualizados dentro de uma mesma atividade coletiva.

e Possibilidade de apoio adicional quando as necessidades da crianga o justifiquem.
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9. Articulagao com a equipa multidisciplinar

O projeto prevé articulagdo com uma equipa multidisciplinar constituida por terapeuta da fala, psicéloga e
professora de educacgao especial. Esta colaboragdo tem natureza de apoio a reflexdo pedagdgica e a adequacgao das
estratégias, ndo correspondendo, por si s, a acompanhamento clinico individual durante as sessdes.

Sempre que pertinente e salvaguardando o consentimento e a confidencialidade, poderdo ser partilhadas
observagdes relevantes para compreender formas de comunicagdo, participacdo, interagdo, autorregulacido e
acesso as propostas musicais.

10. Papel das familias

No grupo dos 2 aos 3 anos, a presenca de um adulto de referéncia por crianga constitui parte integrante da
proposta. O adulto acompanha, observa, participa e ajuda a crianga a sentir-se segura, sem substituir a sua
iniciativa nem exigir respostas imediatas.

e Participar nas atividades de forma disponivel e tranquila.

eSeguir as orientacdes da formadora quando é solicitado apoio, pausa ou mudanca de estratégia.

e Partilhar informacdo relevante sobre a crianga antes ou durante o percurso, sempre que necessario.
eValorizar pequenas conquistas, sem comparagao entre criangas.

eDar continuidade, quando fizer sentido, a cangdes ou jogos simples no contexto familiar.

11. Recursos

eInstrumentos Orff e pequena percussdo adequados a idade.

e Clarinete baixo, guitarra e outros instrumentos acusticos em momentos selecionados.
e Materiais de movimento e expressao corporal.

e Cartdes e suportes visuais simples.

e Objetos sonoros seguros e materiais de exploragdo sensorial.

eGravagOes e excertos musicais selecionados, privilegiando sonoridades naturais.
eRecursos digitais do projeto, quando adequados ao objetivo pedagdgico.

12. Avaliagdao e acompanhamento

A avaliacdo é continua, qualitativa e baseada na observacdo. Ndo pretende classificar a crianga, mas
compreender o seu percurso e apoiar decisdes pedagdgicas.

ePresenca e forma de entrada na sessdo.

eDisponibilidade para escutar, observar e explorar.

e|niciativas comunicativas e formas de resposta.

e Participacdo em experiéncias de grupo.

ePreferéncias, interesses e estimulos que facilitam ou dificultam o envolvimento.

e Progressos na antecipagao de rotinas, alternancia, imitagao e escolha.

eNecessidade de adaptacdao de materiais, intensidade, tempo ou apoio.

e Observacgdes partilhadas pelas familias e, quando aplicavel, pela equipa multidisciplinar.

Serdo utilizados registos de observacdo da formadora e momentos de balanco ao longo do ano,
permitindo ajustar objetivos e estratégias sem transformar a avaliacdo numa situagdo de teste.
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13. Calendariza¢ao anual orientadora

Periodo Foco principal Exemplos de experiéncias

Setembro — Outubro Acolhimento, vinculo e descoberta Rotinas de ola/despedida, nome,
exploragao livre, som/siléncio,
movimento e seguranc¢a no espaco.

Novembro — Dezembro Escuta, pulsacdo e contrastes Palmas, balanco, rapido/lento,
forte/piano, timbres e pequenas
sequéncias repetidas.

Janeiro - Fevereiro Voz, imitacdo e alternancia Jogos vocais, eco, pergunta-
resposta, sons de animais,
pequenas escolhas e turnos.

Margo — Abril Movimento, expressao e Deslocacdo, gestos, danga,
participagdo duragdo, altura e exploracao de
diferentes modos de participacgdo.

Maio - Junho Criagdo, autonomia e consolidagdo | Escolha de instrumentos, pequenas
improvisagdes, combinagdo de

aprendizagens e preparagao de um
momento de partilha adequado ao

grupo.

A calendarizagdo é orientadora e sera ajustada em func¢do do desenvolvimento do grupo, dos interesses
emergentes, das necessidades observadas e do calenddrio efetivo de funcionamento.

14. Principios de referéncia

Ao longo de todo o ano, o trabalho mantém quatro referéncias essenciais: a crianga comunica de multiplas
formas; adaptar faz parte da pedagogia; a relagdo precede a exigéncia técnica; e a participagdo e a pertenca sdo
objetivos em si mesmas.

Comunicar com Musica
Plano de Trabalho — Grupo 2—-3 anos
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