=@y
o
omunicar

|Cq

£t

Comunicar
Musica
projeto pedagégico musical

PLANO DE TRABALHO

Grupo dos 4 aos 8 anos
Projeto Comunicar com Musica

Ano letivo 2026/2027

Publico-alvo Criangas dos 4 aos 8 anos
Periodicidade Sessdes semanais
Duragao 60 minutos por sessao
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1. Enquadramento

O Plano de trabalho do grupo dos 4 aos 8 anos integra o projeto pedagdgico Comunicar com Musica e
organiza a intervencdo ao longo do ano letivo 2026/2027. Nesta faixa etaria, a experiéncia musical articula
comunicagdo, participacdo, expressado, criatividade e aprendizagem musical, respeitando os diferentes ritmos de
desenvolvimento, experiéncias anteriores e necessidades de cada crianga.

A musica é utilizada como meio de expressdo, aprendizagem, cooperac¢do e construgao de vinculos. As
propostas combinam voz, corpo, movimento, ritmo, escuta, instrumentos e criacdo, permitindo que cada crianca
desenvolva competéncias musicais progressivamente, sem perder de vista a relagdo, a satisfacdo de participar e o
sentimento de pertenga ao grupo.

A participagado das familias mantém-se importante ao longo do percurso, sobretudo através da partilha de
informacgao relevante, do acompanhamento do desenvolvimento da crianga e da valorizagdo das experiéncias
musicais vividas no projeto.

2. Objetivos gerais

ePromover a comunicagdo e a expressao através de experiéncias musicais adequadas as diferentes idades e
niveis de desenvolvimento do grupo.

eFavorecer a participagao ativa da crianga, respeitando diferentes ritmos de aprendizagem, formas de
resposta e necessidades.

o Criar oportunidades de cooperacao, interacdo e pertenga no grupo.

eEstimular a escuta, a curiosidade, a autonomia, a criatividade e a iniciativa.

eApoiar o desenvolvimento global através da voz, do movimento, do ritmo, da escuta e da pratica
instrumental.

eValorizar a relagdo entre pares e com a formadora como elemento facilitador da aprendizagem, da
confiancga e da participagdo.

3. Objetivos especificos

eReconhecer e utilizar progressivamente elementos musicais como pulsacao, ritmo, altura, duragdo, timbre,
dinamica e siléncio.

eExplorar diferentes formas de produzir, organizar e combinar sons com o corpo, a voz e instrumentos
adequados a idade.

eParticipar em jogos de imitagdo, alternancia, resposta musical e criagao coletiva.

eManter e reproduzir pulsagdes e padrbes ritmicos progressivamente mais estruturados através do
movimento, da percussdo corporal e dos instrumentos.

eDesenvolver a aten¢do auditiva, a memadria musical e a capacidade de antecipar e organizar sequéncias.

e Ampliar formas de comunicagdo verbal e ndo verbal em contexto musical e de grupo.

ePromover escolhas, tomada de iniciativa e autonomia progressiva dentro das atividades.

eReconhecer, nomear e aplicar contrastes e conceitos musicais como forte/piano, réapido/lento,
agudo/grave, longo/curto e som/siléncio, de acordo com a idade e o desenvolvimento da crianca.

eDesenvolver capacidades de espera, cooperagdo, partilha de materiais e participacdo em propostas
coletivas.

e Associar a experiéncia musical a prazer, confianca, curiosidade e vontade de aprender e participar.
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4. Competéncias e areas de desenvolvimento

Area Competéncias a favorecer

Comunicagao Expressar ideias, intencOes e preferéncias, escutar o outro e
participar em situagdes de comunicagdo musical e verbal.

Escuta e atengao Identificar fontes sonoras, acompanhar sequéncias, distinguir
elementos musicais e sustentar a aten¢do durante propostas
progressivamente mais estruturadas.

Ritmo e movimento Explorar pulsacao, ritmo, repeticdo, pausa, deslocacao,
coordenacdo global e relagdo entre movimento e musica.

Expressao vocal Explorar a voz falada e cantada, pequenas melodias, jogos de
eco, afinacdo progressiva e diferentes qualidades vocais.

Exploragdo instrumental Explorar timbres, intensidades, técnicas simples de execugdo e
diferentes formas de combinar instrumentos.

Interagao social Cooperar, escutar, esperar, partilhar espago e materiais e
assumir diferentes papéis em experiéncias coletivas.

Autonomia e iniciativa Fazer escolhas, iniciar propostas, assumir responsabilidades
simples e participar com autonomia crescente.

Regulacdo e bem-estar Reconhecer rotinas, gerir progressivamente momentos de
maior ativacdao ou pausa e utilizar estratégias de autorregulagao
adequadas ao contexto.

5. Conteudos e experiéncias de exploragcao

e Cangdes de acolhimento, despedida, transi¢do e repertério adequado ao grupo.

eJogos de chamada e resposta, eco, imitagdo e memaria musical.

ePulsagado, ritmo e padrdes ritmicos através de percussao corporal, movimento e instrumentos de pequena
percussao.

eExploragao e identificagdo de timbres vocais, corporais e instrumentais.

eContrastes e conceitos musicais: forte/piano, rapido/lento, agudo/grave, longo/curto, som/siléncio,
pulsacdo e andamento.

e Movimento livre e orientado, expressao corporal e relagdo entre gesto e musica.

®Jogos vocais, cangdes, pequenas sequéncias melddicas, eco e exploragdo progressiva da afinagao.

eExploragdo e utilizagdo progressivamente intencional de instrumentos Orff e outros instrumentos
adequados a idade.
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eEscuta orientada de excertos musicais, diferentes instrumentos, estilos e formagdes.

eExperiéncias de improvisacdo, composicdo simples, escolha e criacdo individual e coletiva.

6. Metodologia

A metodologia assenta numa estrutura previsivel, flexivel e centrada na relagcdo, na participa¢do e na
aprendizagem ativa. A sessdao mantém uma organizagao reconhecivel, mas adapta-se as respostas do grupo e de
cada crianga. As propostas combinam exploracao, repeticdo, desafio progressivo, cooperagdo e criagdo, permitindo

diferentes formas de participacdo e diferentes niveis de complexidade dentro da mesma atividade.

A formadora observa antes de aumentar a exigéncia, oferece modelos claros, utiliza repeticdo com
variacdo e introduz desafios progressivos. Sempre que necessario, a atividade pode ser simplificada, fragmentada,
repetida, apoiada visualmente ou adaptada através de uma alternativa equivalente, sem afastar a crianca do

objetivo comum do grupo.

7. Organizagao-base da sessao

Momento

Duragao indicativa

Finalidade

Acolhimento musical

10 min

Chegada, organizagdo do grupo,
cangdo de acolhimento e
preparagao para a sessao.

Exploragdo principal

15 min

Exploragdo do conteudo principal
da sessdo através de ritmo, voz,
movimento, escuta ou
instrumentos.

Pratica e jogo musical

15 min

Imitagdo, alternancia, cooperacao,
execu¢ao em grupo e aplicagao do
conteudo trabalhado.

Criagdo e exploragdo orientada

10 min

Escolha, iniciativa, improvisacao,
criagao e autonomia progressiva.

Sintese e despedida

10 min

Sintese do trabalho realizado,
escuta, breve partilha e cangdo de
despedida.

As durages sdo indicativas. A distribuicdo do tempo pode variar de acordo com o estado do grupo, a
idade das criangas, o nivel de envolvimento e as necessidades observadas.

8. Inclusao e diferenciagao pedagadgica

ePossibilidade de participar através de diferentes formas de resposta, niveis de exposicdo e modos de

execucao.
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eAjuste do numero de estimulos e da complexidade da tarefa quando a crianca necessita de maior
previsibilidade.

e Utilizacdo de pistas visuais, gestuais, auditivas, demonstragdo pratica e modelos passo a passo.

e Repeticdo, antecipacdo de rotinas e organizacao clara das etapas da atividade.

e Adaptacdo de instrumentos, materiais, intensidade sonora, duracdo e nivel de dificuldade.

eValorizacdo de diferentes formas de comunicacao, resposta, iniciativa e participagao.

e Defini¢cdo de objetivos diferenciados dentro de uma mesma atividade coletiva.

ePossibilidade de apoio adicional e de estratégias especificas quando as necessidades da crianga o
justifiqguem.

9. Articulagao com a equipa multidisciplinar

O projeto prevé articulagdo com uma equipa multidisciplinar constituida por terapeuta da fala, psicéloga e
professora de educacdo especial. Esta colaboragdo tem natureza de apoio a reflexdo pedagdgica e a adequacao das
estratégias, ndo correspondendo, por si s6, a acompanhamento clinico individual durante as sessdes.

Sempre que pertinente e salvaguardando o consentimento e a confidencialidade, poderdo ser partilhadas
observacdes relevantes para compreender formas de comunicagdo, participacdo, interacdo, autorregulacido e
acesso as propostas musicais.

10. Papel das familias

No grupo dos 4 aos 8 anos, a participacao da familia ocorre sobretudo através da comunicagdo com a
formadora, da partilha de informacdo relevante e do acompanhamento do percurso da crianca. A presenca do
adulto durante a sessdo ndo é necessdria, salvo quando a adaptacdo individual ou uma necessidade especifica o
justifique.

eManter uma comunicagao disponivel e construtiva com a formadora.

e Partilhar informacdo relevante que possa apoiar a participa¢do e o bem-estar da crianca.

e Acompanhar o percurso da crianca, valorizando progressos, interesses e conquistas.

eEvitar comparagdes entre criangas e respeitar ritmos de aprendizagem diferentes.

e Dar continuidade, quando fizer sentido, a cang¢des, jogos ou propostas simples no contexto familiar.

11. Recursos

e|nstrumentos Orff e pequena percussao adequados as idades do grupo.

eClarinete baixo, guitarra e outros instrumentos acusticos em momentos selecionados.

e Materiais de movimento, expressdo corporal e organizacdo espacial.

e CartOes, suportes visuais e materiais de apoio a leitura e compreensdo musical.

e Objetos sonoros, materiais de exploragdo e recursos de apoio a criagdo musical.

eGravagbes e excertos musicais selecionados, privilegiando sonoridades naturais e diversidade
instrumental.

eRecursos digitais do projeto, quando adequados ao objetivo pedagdgico.

12. Avaliagao e acompanhamento

A avaliagdo é continua, qualitativa e baseada na observagdo. Nao pretende classificar a crianga, mas
compreender o seu percurso e apoiar decisdes pedagdgicas.
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e Disponibilidade para escutar, observar, experimentar e persistir nas propostas.

e |niciativas comunicativas, musicais e criativas.

e Participacdo, cooperacao e desempenho em experiéncias de grupo.

e Preferéncias, interesses, estratégias e estimulos que facilitam ou dificultam o envolvimento.

eProgressos na pulsacdo, ritmo, escuta, memdria, coordenac¢do, voz, execug¢do instrumental, criacdo e

autonomia.

eNecessidade de adaptacdao de materiais, intensidade, duragdo, complexidade ou apoio.

eObservacgdes partilhadas pelas familias e, quando aplicavel, pela equipa multidisciplinar.

Serdo utilizados registos de observacdo da formadora e momentos de balanco ao longo do ano,
permitindo ajustar objetivos e estratégias sem transformar a avaliacdo numa situacdo de teste.

13. Calendariza¢ao anual orientadora

Periodo

Foco principal

Exemplos de experiéncias

Setembro — Outubro

Acolhimento, vinculo e diagnéstico
pedagdgico

Rotinas de grupo, jogos de nome,
pulsacdo, escuta, exploragdo
instrumental e observacdo das
competéncias e interesses de cada
crianga.

Novembro — Dezembro

Pulsagdo, ritmo e contrastes
musicais

Percussao corporal, padrdes
ritmicos, rapido/lento, forte/piano,
timbres, som/siléncio e pequenas
sequéncias em grupo.

Janeiro — Fevereiro

Voz, melodia, memoria e
alternancia

Cangdes, eco, pergunta-resposta,
sequéncias melddicas, memoria
auditiva, alternancia e execugdo
em pequenos grupos.

Margo — Abril

Movimento, expressao, leitura de
sinais e cooperagao

Deslocacdo, gesto, danca, duragao,
altura, leitura de sinais simples,
coordenacgdo e atividades
cooperativas.

Maio — Junho

Criacdo, autonomia e consolidagdo

Escolha de instrumentos,
improvisagao, pequenas criagoes,
combinagdo de aprendizagens e
preparagao de um momento de
partilha adequado ao grupo.

A calendarizagdo é orientadora e sera ajustada em fungdo do desenvolvimento do grupo, dos interesses
emergentes, das necessidades observadas e do calendario efetivo de funcionamento.
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14. Principios de referéncia

Ao longo de todo o ano, o trabalho mantém quatro referéncias essenciais: a crianga comunica de multiplas
formas; adaptar faz parte da pedagogia; a relacdo precede a exigéncia técnica; e a participagdo e a pertenca sao
objetivos em si mesmas.

Comunicar com Musica
Plano de Trabalho — Grupo 4-8 anos
2026/2027
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